Поради батькам
1. Навіюйте дитині думку, що кількість балів не є досконалим вимірюванням його можливостей.

2. Не підвищуйте тривожність учня напередодні екзамену або тестування, не критикуйте його після іспиту. Це може негативно вплинути на самооцінку та характер дитини.
3. Підбадьорюйте дитину, хваліть за те, що вона робить добре. Переконуйте, що добре скласти іспити їй під силу. Пам’ятайте, що чим більше учень буде боятися невдачі, тим  вірогідніше він допуститься помилок.
4. Спостерігайте за самопочуттям  вашої дитини, ніхто крім вас не в змозі вчасно попередити  перевантаження та погіршення стану здоров’я учня.
5. Поясніть дитині важливість змін діяльності від активної інтелектуальної роботи до відпочинку та релаксації.
6.  Зверніть увагу на харчування учня  під час інтенсивного інтелектуального навантаження, йому потрібна поживна та різноманітна їжа та збалансований комплекс вітамінів. Такі продукти як риба, сир, горіхи, курага стимулюють роботу головного мозку.
7. Зберігайте тишу, зведіть до мінімуму фактори, що можуть відволікати від занять.
8. Частіше цікавтеся, як проходить підготовка, що хвилює дитину, створюйте сприятливу атмосферу  для ефективної роботи.

9. Напередодні іспиту забезпечте дитині повноцінний відпочинок, вона повинна  відпочити і як слід виспатися.

